Poradnik: Mediacja Okolorozwodowa — Co
Warto Wiedziec?

Rozwdd to jeden z trudniejszych momentéw w zyciu — czesto peten emocji, konfliktow i
niepewnosci. Mediacja okotorozwodowa to sposob, by przejs¢ przez ten proces spokojniej, szybciej
i taniej niz na drodze sadowej. W tym poradniku dowiesz sie, czym jest mediacja, kiedy warto z
niej skorzystac i jak wyglada krok po kroku.

Czym jest mediacja okolorozwodowa?

Mediacja to dobrowolne, poufne i bezstronne spotkanie matzonkéw przy udziale neutralnego
mediatora. Celem jest wypracowanie porozumienia w sprawach zwigzanych z rozwodem — takich
jak:

¢ podziat majatku,

¢ wladza rodzicielska i kontakty z dzie¢mi,
¢ alimenty,

e miejsce zamieszkania dzieci,

e sposob komunikacji po rozwodzie.

Mediator nie narzuca rozwigzan — pomaga stronom doj$¢ do wspolnego porozumienia, unikajac
zaogniania konfliktu.

Kto moze by¢ mediatorem?

Mediator to osoba z odpowiednim przygotowaniem — psycholog, prawnik lub osoba z certyfikatem
mediatora. Moze by¢ wpisany na liste statych mediatorow sadowych, cho¢ nie jest to obowiazek.
Wyb6r mediatora powinien uwzglednia¢ jego doswiadczenie w sprawach rodzinnych.

Kiedy warto skorzysta¢ z mediacji?
Mediacja jest szczegoOlnie pomocna, gdy:
e obie strony chca sie rozstac bez kidtni,
e zalezy im na szybkim i niedrogim rozwigzaniu sprawy,
e s dzieci, a rodzice chca dla nich jak najlepiej,
e strony chcg mie¢ wplyw na ustalenia, a nie zdawac sie catkowicie na sad.

Mediacja moze by¢ takze wskazana przez sad — wOwczas strony otrzymujg postanowienie kierujgce
ich do mediatora.



Zalety mediacji

1. Szybkos¢ — mediacja trwa zwykle kilka spotkan, podczas gdy sprawa rozwodowa moze ciggnac
sie miesigcami.

2. Nizsze koszty — optaty mediacyjne sq znacznie nizsze niz koszty postepowania sagdowego i
wynagrodzenia prawnikow.

3. Mniejsze obciazenie emocjonalne — strony moga rozmawiac spokojniej, w neutralnym
Srodowisku.

4. Wieksza kontrola — to strony ustalajg warunki rozstania, nie sedzia.

5. Dobro dzieci — mediacja pomaga stworzy¢ rozwigzania dostosowane do potrzeb dziecka.

Jak wyglada proces mediacji krok po kroku?

Krok 1: Zgoda na mediacje
Obie strony musza wyrazi¢ zgode. Moze to by¢ z inicjatywy matzonkow, z polecenia sadu lub
zapisane w umowie przedmediacyjnej.

Krok 2: Wybor mediatora
Strony wybieraja mediatora wspdlnie lub korzystaja z listy mediatorow przy sadzie.

Krok 3: Spotkanie wstepne
Mediator przedstawia zasady mediacji: dobrowolno$¢, poufnos¢, neutralnos¢. Omawiane sg kwestie
sporne.

Krok 4: Spotkania mediacyjne
Trwajq zwykle 1-2 godziny kazde. Strony mogg spotykac sie razem lub oddzielnie. Czas trwania
catego procesu to zazwyczaj 1-3 miesigce.

Krok 5: Protoké! z mediacji i ugoda
Jesli strony osiggnag porozumienie, mediator sporzadza pisemna ugode. Moze ona zostac¢
zatwierdzona przez sad, zyskujac moc prawng wyroku.

Czy mediacja zawsze konczy sie porozumieniem?

Nie. Czasem mediacja nie przynosi skutku — wtedy sprawa trafia do sadu. Jednak nawet czeSciowe
porozumienie (np. w sprawie dzieci) moze znaczaco skroci¢ postepowanie sagdowe.

Mediacja a dzieci

W sprawach okotorozwodowych kluczowa role odgrywa dobro dziecka. Mediacja pozwala:
e wspolnie ustali¢ opieke nad dzie¢mi,
e zorganizowac harmonogram kontaktow,

¢ uniknac sytuacji, w ktorej dziecko staje sie ,,kartg przetargowq”.



Dzieki mediacji rodzice moga zachowac partnerski kontakt i lepiej wspdlnie pelni¢ obowigzki
wychowawcze po rozwodzie.

Czy mediacja jest dla kazdego?
Mediacja NIE jest wskazana, gdy:
e wystepuje przemoc domowa,
¢ jedna ze stron manipuluje drugg lub ja zastrasza,
e istnieje znaczna nier6wnowaga sit miedzy stronami (np. finansowa lub emocjonalna).

W takich przypadkach warto rozwazy¢ inne formy ochrony prawne;j.

Podsumowanie — dlaczego warto rozwazyc¢ mediacje?

Mediacja okotorozwodowa to szansa na spokojne zakonczenie zwigzku, z poszanowaniem emocji i
potrzeb obu stron — zwlaszcza dzieci. Pozwala uniknac¢ wieloletnich sporéow sadowych i zachowac
kontrole nad wiasnym zyciem. Choc¢ nie jest rozwigzaniem dla kazdego, dla wielu par okazuje sie
najlepsza droga do nowego poczatku.
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Artykul przygotowany w ramach dotacji udzielonej przez Zarzqd Powiatu Piotrkowskiego na
realizacje w roku 2025 zadan publicznych w zakresie powierzenia prowadzenia punktu
nieodplatnej pomocy prawnej, punktu swiadczenia nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego
oraz edukacji prawnej na terenie Powiatu Piotrkowskiego



